
Selladores ...Para una Sonrisa Saludable  

 

Que es un Sellador? 
Un Sellador es una capa fina de plastico que mantiene la comida y los ger-
menes fuera de la superficie de los dientes y ayuda a proteger contra las 
caries. 
 
Cuales dientes son sellados? 
Los dientes de atras mejor conocidos como muelas y antemuelas. Estos 
dientes tienen que durar para toda la vida. 
 
Cuando los dientes tienen que ser sellados? 
El sellador tiene que ser aplicado tan pronto el diente permanente salga en 
la boca, usualmente cerca de los cinco o seis años de edad o tan pronto sea 
posible. 
 
Como son los selladores aplicados?  
La superficie oclusal (o de masticar) es limpiada para ayudar al sellador a 
que se pegue al diente. El sellador es aplicado en los surcos o ranuras de la 
superficie de masticar, en donde el sellador se adhiere al diente. Una luz 
especial es usada en el diente para que el sellador se endurezca. 
 
Cuanto duran los Selladores? 
Los Selladores usualmente duran alrededor de cinco años. Deben ser 
chequeados almenos una vez al año, y remplazarlos si se salen. 
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